Podkarpacki Bank Zywnosci informuje, iz realizuje projekt
»~DOBRZE ODZYWIENI NIE SA WYKLUCZENI”

dofinansowany ze srodkow

R D P 5 Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Rzeszowie.

RZESZOW

Celem gtdwnym projektu jest tagodzenie skutkdw ubdstwa wsrdéd mieszkancow
Podkarpacia oraz umozliwienie osobom najubozszym wyjscia z ich trudnej sytuacji
zyciowej poprzez dostarczanie zywnosci i podniesienie poziomu wiedzy o zdrowym
i racjonalnym odzywianiu.

Szczegodtowe cele projektu to:

e Edukacja w zakresie promocji prawidtowego zywienia oraz zdrowego i taniego
przygotowywania positkdw;

e Podniesienie poziomu wiedzy o zdrowym odzywianiu i zdrowym stylu zycia oséb
najubozszych, zagrozonych wykluczeniem spotecznym;

e Wzmocnienie lokalnych ngo, moggcych odegra¢ kluczowg role w reintegracji
spotecznej i zawodowej swoich beneficjentow;

e Animowanie spotecznosci, majgce na celu diagnozowanie problemu
w kontekscie niedozywienia, ztego odzywiania sie, aktywizowania klientow
pomocy spotecznej, aktywnej reintegracji spotecznej i zawodowej
i wypracowanie wnioskéw, zalecen, dobrych praktyk, ktore mogg by¢
stosowane przez organizacje partnerskie w kontaktach z podopiecznymi;

¢ Wymiana doswiadczen, promowanie dobrych praktyk;

e Zapewnienie dostaw zywnosci dla osob najbardziej potrzebujgcych — ok. 20000
0sOb za posrednictwem organizacji pozarzgdowych;

e Pozyskiwanie wiekszej ilosci zdrowych, odzywczych produktéw spozywczych;

e Podniesienie s$wiadomosci spoteczenstwa o problemie niedozywienia i ztego
odzywiania;

¢ Odcigzenie lokalnych organizacji od samodzielnego pozyskiwania zywnosci, co
pozwoli im na wzmocnienie innych dziatah aktywizujgcych swoich
podopiecznych;

¢ Promocja wolontariatu;

e Zapobieganie marnowaniu Zywnosci.

Liczba oséb, ktdre bedg objete dziataniami projektowymi oraz zasieg:

1) warsztaty / szkolenia kulinarno — dietetyczne — 3 powiaty: rzeszowski,
kolbuszowski, jasielski — 180 oséb

2) spotkania integracyjne — 3 powiaty: rzeszowski, kolbuszowski, jasielski — minimum
80 osob tgcznie

3) konkurs kulinarny — 1 powiat: 20 uczestnikow

4) dystrybucja zywnosci — minimum 5 powiatéw: ok. 1000 os6b otrzymujgcych pomoc
Zywnosciowa,

5) zbidérka zywnosci — 700 wolontariuszy, 24 000 positkdw, ok. 6000 odbiorcéw —
minimum 5 powiatoéw: rzeszowski, krosnienski, kolbuszowski, przemyski, jasielski.

Okres realizacji od 25.04 — 15.12.2018 r.



